SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Karol Beranek — tréner ID 47
Nazov: Majstrovstva Eurépy BIC Techno 293
Krajina, miesto: Lorient, Francuzsko
Termin: 22.-29.7.2017

Prilohy: Prezencna listina, Vysledkova listina

Majstrovstva Europy BIC Techno 293 sa konali v Loriente tesne po skonceni MS Techno plus v
ned’alekom Quiberone. Pretekov sa zlcastnili dve nase dievcata v kategorii do 17 rokov Lenka a Karolina
Berankové. Dva dni vol'na medzi pretekmi vyuzili na oddych a zotavenie.

Kedze pre obe dievcata to boli uz Sieste preteky na takejto urovni, ocakavali sme umiestnenie v prvej
polovici Startovného pola zo 65 ucastnicok. V plane bolo 12 rozjazd v priebehu 6 dni, jazdilo sa na trati
Inner, resp. Outer loop neskér M kurz. VSetky rozjazdy sa odjazdili vo vetre rychlosti 6 az 12 m/s. Zapadny
vietor vanuci od Atlantiku tvoril viny vysky
1 az 1,6 m. Meniaci sa prud vplyvom prilivu a odlivu taktiez prispieval k naro¢nosti podmienok.

Najméd v uvodnych rozjazdach prud vynasal pretekarov nad Startovnll ¢iaru ¢o malo za nasledok vela
opakovanych Startov a aj disvalifikacii na “U” alebo ¢iernu vlajku, co postihlo aj naSe pretekarky.

Pre obe dievcata silny vietor a najmé vysoké morské viny vytvorili podmienky, s ktorymi sa tazko dokazali
vysporiadat’ az do konca pretekov. Dalo by sa povedat’, ze oproti podmienkam u nas — hladka voda, Casté
zmeny smeru vetra, tizke Startovné pole, kde rozhoduje cit na vietor, ostré stupanie a taktika, je pretekanie na
rozbuirenom mori akoby Uplne iny $port! Tu je potrebné aj iné nastavenie plachty, ktorda musi byt’ bruchata,
aby tahala cez viny. Rozhodujucim faktorom je udrzanie vysokej rychlosti pri stupacke, rychle obraty a halzy
a vyuZivanie vin na surfovanie pre zvysenie rychlosti na zadoboénych kurzoch.

Nedostatky v technike manévrov u nasich dievcat sa podpisali na viacerych padoch, ktoré znamenali prepady
v poradi v niektorych rozjazdach. Neistota a tazkosti s udrzanim stability na rozvlnenom mori, pdsobili na
psychiku dievcat, ¢o sa prejavovalo najma v ich schopnosti vybojovat si dobré miesto a presadit’ sa na Starte.
A7 na niektoré vynimky §tartovali na istotu a zo zadnych pozicii. Tazko sa potom mohli predrat’ na lepsie
miesta v cieli, ked’ uz na Starte pustili pred seba vacsinu superiek... Ku koncu pretekov sa najmé na Lenke uz
prejavovala aj strata koncentracie po unave z naro¢ného programu.

ZHODNOTENIE: Vzhladom na o¢akavania pred pretekmi je hodnotenie pretekov len podla vysledkov,
Karolina (40.miesto) a Lenka (56.miesto) sklamanim. Pozitivne ale hodnotim fakt, Ze aj napriek tazkym
podmienkam a narocnému programu dokazali dokoncit’ vSetky rozjazdy. Tu sa preukdzala kvalitna zimna
kondi¢na priprava, ktora obe dievcatd absolvovali. Na lepSie umiestnenia v takejto svetovej konkurencii by
vSak potrebovali aj porovnatel'né tréningové moznosti v predsezonnej priprave aké maju ich superky najmé z
juznych morskych krajin, ktoré s na vode aj 250 dni v roku.

Ak nase pretekarky tieto vysledky nedeprimuju, ale naopak nabudia do eSte vicSieho usilia v
priprave, najmé tréningu techniky manévrov v silnom vetre, do dravosti na Startoch a ak popracuju aj na
stratégii a taktike, m6zme sa od nich v buducnosti dockat’ aj potesitel'nejsich vysledkov. Ak by sa v pretekoch
vyskytli podmienky na ktoré st zvyknuté, najmid Karolina by mohla svoj cit na vietor pretavit aj do
ziarivejsich uspechov.

V Kosiciach 11.8.2017 Karol Beranek



